[bookmark: _GoBack]Le groupe de partage et 
d’accompagnement «Vivre son deuil »
a pour but d’offrir un temps d’arrêt
pour accueillir la douleur des 
personnes en deuil, mais plus
important encore, de leur donner les 
outils nécessaires pour en franchir
toutes les étapes afin de pouvoir
reprendre goût à la vie.

En partageant leur histoire dans un  
atmosphère confidentiel, respectueux., 
emphatique et sécuritaire, 
les personnes endeuillées trouveront
réconfort dans l’échange avec d’autres endeuillés.
Source :
Jean Monbourquette, o.m.i.
Psychologue. Auteur de plusieurs 
Livres dont : Aimer, perdre et grandir

« VIVRE SON DEUIL »

GROUPE DE PARTAGE
ET
D’ACCOMPAGNEMENT
POUR PERSONNES
ENDEUILLÉES


Possibilité d’offrir 
un groupe au printemps
et un groupe à l’automne
 
Pour vous inscrire 
au prochain groupe 
506-783-2247
Courriel : saintscoeursjm@outlook.com
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VIVRE SON DEUIL

GROUPE DE PARTAGE

ET D’ACCOMPAGNEMENT

POUR PERSONNES

ENDEUILLÉES









Chaque deuil est unique 
et le vivre est un processus 
très intime.
Il comprend la plupart du 
temps les étapes suivantes.
L’ordre des étapes peut 
changer:
· Le choc, la négation,
		l’expression des 
		émotions et des 
		sentiments.
· l’accomplissement 
	des tâches
· la découverte d’un sens,
· l’échange des pardons
	et l’héritage
Ce sont les thèmes qui sont
	abordés.
La participation du groupe 
nécessite un engagement de
7 rencontres de 2 heures par semaine. 
Possibilité en soirée ou 
de jour selon les participants.

Coût  du matériel  25 $
(si possible)	

Les sessions Vivre son deuil 
 sont offertes par des
bénévoles qui ont suivi 
une formation pour animer
des groupes de partages et
d’accompagnement sur le 
deuil. 
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Parler de ses
peines, c’est déjà
se consoler
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