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Procès-verbal
Rencontre des membres de l’Université du Troisième Âge Chaleur (UTACH) tenue le 17 février 2026, au Centre Raoul-Charest de Belle-Baie.
Nombre de personnes présentes : 
80 personnes au total ont participé à la présentation de Danie Hachey.

40 membres, dont 30 qui ont renouvelée leur cotisation
8  personnes qui sont devenus de nouveaux membres
32 non-membres qui ont participé à la rencontre

La présidente, Huguette Leclerc, souhaite la bienvenue à toutes les personnes présentes et en profite pour inviter ceux et celles qui aimeraient en faire un peu plus à l’UTACH en se joignant à l’équipe du C.A. pour 2026-27.
Murielle Imbeault nous présente la conférencière invitée, Danie Haché Leblanc. Celle-ci, en tant qu’entraîneur certifiée et naturothérapeute est la personne toute choisie pour nous parler de santé globale sous le thème de : bien vieillir… ça s’entretient!!!
Pendant près de 90 minutes, Danie nous a tenu en haleine avec une présentation des plus intéressantes en plus de nous faire bouger, respirer à fond, et surtout à nous faire réfléchir à plein de trucs qui pourraient bien nous énergiser un peu plus et nous faire redécouvrir le goût de la liberté et du mieux vivre.
Une fois les remerciements et les prises de photos terminés, un léger goûter fut servi ce qui permit de poursuivre les échanges sur le mieux-vivre.
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