[bookmark: _GoBack]Devenez bénévole pour Manger Frais Chaleur

Bonjour à tous

Manger Frais Chaleur est une initiative communautaire de la région Chaleur au Nouveau-Brunswick qui permet à la population de se procurer un sac de fruits et légumes frais à très bas prix (généralement 15$).  Ce programme d’accessibilité alimentaire vise à lutter contre l’insécurité alimentaire et la hausse du coût de la vie.

Voir le lien ci-dessous :

Manger Frais Chaleur

Le Panier : Pour un prix modique, les participants reçoivent un assortiment de fruits et légumes frais de qualité.

Disponibilité : Contrairement aux marchés saisonniers, le programme est actif toute l’année.

Fonctionnement : Les commandes doivent être passés à l’avance en ligne ou par téléphone, et les paniers sont distribués ou livrés une fois par mois, le deuxième mercredi du mois.

Ramassage : Il existe plusieurs centres de distribution dans la région. Par exemple, l’un des points de collecte locaux est situé au Sportek de Beresford (201 rue du Parc Est).

Cette initiative communautaire fonctionne avec un employé et des bénévoles, et a besoin de bénévoles additionnels.

Pour devenir bénévole, veuillez communiquer avec Heidi Leblanc de la Commission de services régionaux Chaleur au 506-542-2688, poste 119 ou par courriel à heidi.leblanc@csrchaleurrsc.ca.


